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2 INLEIDING

In samenwerking met de gemeente en provincie organiseert CALorie in 2016, 2017 en 2018

binnen vier wijken onderdeel van de gemeente Castricum, campagnes om bewoners te

informeren over mogelijkheden om hun huizen te verduurzamen en levensloopbestendig te

maken. Het tover wBamend ::dasamkeinj wiet edh we meer, kunnen
kunnen we maatregelen goedk  oper laten aanbrengen.

In Akersloot staan zeer diverse wijken met deels overeenkomstige woontypen. Van een

aantal van deze typen wordt een rapportage gemaakt op basis van onderzoek naar de

twee onderwerpen Energie en Levensloopbestendigheid. Er zijn globa al vier verschillende
won ingtypen : tussenwoningen, 2 -onder -1-kap - of hoekwoningen, vrijstaande woningen en
appartementen. Van de drie eerste typen woningen is een rapport age gemaakt op basis
van onderzoek naar de onderwerpen Energie en Levensloopbestendigheid. De rapporten

zZijn voor de bezochte adressen en de geanonimiseerd e versies zijn openbaar, zodat

iedereen in de wijk er iets aan kan hebben. De appartementen zijn buiten beschouwing
gelaten .
Levensloopbestendigheid en energiebesparing hebben raakvlakken , met name op het

gebied van wooncomfort . Maatregelen voor levensloopbestendigheid kunnen
energieaspecten hebben en andersom. Bovendien is voor beide aspecten vaak
aanpassi ng van de woning aan de orde. Vanuit financieel oogpunt is het dan aan te
bevelen om maatregelen te combineren.

Voorafgaand aan dita  dvies is een wijkanalyse gedaan naar de diverse woningtypen welke
voorkomen in de wijk. Uit deze analyse komt naar voren d at de diversiteit binnen  Akersloot
Zeer groot is.

Hoofdstuk 3 van dit rapport beschrijft maatregelen voor (verdere) e nergieverbetering van
deze specifieke woning. Maatregelen die de levensloopbestendigheid van de woning
verhogen, zijn in Hoofdstuk 4 besch reven. Mogelijke raakvlakken tussen beide aspecten zijn
ter plekke aangegeven

Voorafgaand aan dit advies iseen QuickScan en vragenlijst (Vooropname woning)
ingevuld . De resultaten uit deze vooropnames zijn basis geweest voor verdere vragen en
voor opnam e van de woning en het gebruik daarvan. Adviseurs energie en
levensloopbestendigheid hebben de woning bezocht op de eerder aangegeven datum.

Uit de antwoorden en de nadere opname is duidel ijk geworden welke maatregelen
bewoner of eerdere bewoners al hebben getroffen en welke wensen en gedachten de
bewoner heeft over nader te treffen maatregelen. Het advies is gebaseerd de informatie

die de bewoner heeft gegeven en de opname van de woning ter plaatse.

Advies energie en levensloopbestendigheid
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3 Advies energie

3.1 Inleiding
Voor het energieadvies  zijn alle gegevens onder meer verwerkt met een eenvoudig
rekenhulpmiddel ([1]) dat speciaal gebruikt wordt voor globaal advies voor
energieverbetering van woningen. De woning en het gebruik daarvan zijn in het
rekenmodel ingebracht, zodanig dat het bereken de energiegebruik overeenkomt met de
energiejaarrekening, of in dit geval een schatting daarvan. Met het rekenhulpmiddel zijn
allereerst de warmteverlies - en warmtewinstposten van de woning in kaart gebracht; zie
Paragraaf 3.2.

Deze informatie is belangri jk voor keuze van de verbetermaatregelen. Even zo belangrijk
echter zijn de wensen en gedachten van de bewoner(s) en de praktische mogelijkheden

van de woning. Uitgaande van de huidige situatie koppelt Paragraaf 3.3 die aan mogelijke
energiemaatregelen. Da  arbij wordt onderscheid gemaakt tussen energiebesparing en
opwekking van duurzame energie. Naast de berekende energie - en CO 2-besparing wordt
de comfortverbetering beschreven en een schatting gegeven van de kosten voor de
verbeteringen. Ook zijn ideeén geg  even voor verdere energiebesparing, waaronder het
zogeheten 6l aaghangend fruitéo.

In Paragraaf 3.4 worden de energiemaatregelen gecombineerd in een aantal pakketten
die gefaseerd kunnen worden uitgevoerd. De investeringen daarvoor worden vergeleken
met ver meden energiekosten. Tenslotte wordt kort ingegaan op de subsidie,
belastingmaatregelen en financieringsmogelijkheden om de investeringen nog
interessanter te maken.

3.2 Warmtewinst en _-verlies

3.2.1 Verdeling over de winst - en verliesposten
Een woning verliest warmte door constructies zoals vioer, dak, muren en (gesloten) ramen
en deuren (transmissieverliezen). Daarnaast gaat warmte verloren doordat de woning niet
helemaal luchtdicht is (infiltratieverliezen) en omdat er geventileerd wordt
(ventilatieve rliezen). De woning kent echter ook warmtewinsten: door zoninstraling en door
aanwezigheid van mensen, verlichting en apparatuur (interne warmteproductie). Ook het
verwarmingstoestel, in dit geval de gashaard in de woonkamer zorgt natuurlijk voor een
warmt ewinst.

Figuur 1 geeft de verschillende warmteverlies - en winstposten, zoals berekend met [1] op

basis van de eigenschappen van de woning en hoe die gebruikt wordt. Daarbij is gebruik

gemaakt van de voorlopige inschatting van het gas - en het elektriciteit sgebruik door de
energieleverancier en het feit dat alleen in de woonkamer gestookt wordt. De

berekeningen zijn uitgevoerd voor gemiddel de weer sc

dakd betreft het warmteverlies door de pénadot e daken
de smalle stroken schuin dak en het plafond op de v
omvat het warmteverlies door de buitendeuren en door de muren naar de buren en de

onverwarmde schuur. In de figuur zijn de warmteverliezen door de begane g rond vloer

enigszins onderschat en de verliezen door het dak en naar de zolder enigszins overschat.

Dat komt omdat wordt gerekend met één gemiddelde binnentemperatuur voor de

woning, terwijl in het stookseizoen het op de begane grond in het algemeen warmer is dan
boven.

Advies energie en levensloopbestendigheid
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Warmteverlies huidig

m Transmissie buitengevel
m Transmissie dak

® Transmissie vioer

® Transmissie ramen

B Transmissie overige

u Infiltratie

» Ventilatie

Warmtewinst huidig

m Zoninstraling
m Interne warmtelast

= Netto warmtevraag

Figuur 1: Warmteverlies - en -winstposten voor de huidige woning bij het huidige gebruik
onder gemiddelde weersomstandigheden.

De meeste warmte gaat verloren door de combinatie van infiltratie en ventilatie. De ramen
nemen de tweede plaats in bij het warmteverlies en de transmissie door de combinatie van

gevels, dak en zoldervioer komt op de derde plaats. De vioer en de buitendeuren geven

relatief de kleinste warmteverliezen. Reductie van de verliespost voor d
vloer en ongeisoleerde deuren kan echter wel een grote winst ten aanzien van comfort
betekenen.

Figuur 2 geeft het finaal energiegebruik van uw woning weer in kWh per m

gebruiksoppervlakte per jaar. Elektriciteit wordt standaard in kWh wee

gasverbruik is daarnaar omgezet: 1 m

e begane grond

2
rgegeven en

3 gas bevat 9,77 kWh. Voor verwarming,

warmtapwater en koken wordt gas gebruikt en voor verlichting en apparaten elektriciteit.

Meterstand

Finaal energiegebruik in kwh/m2/jaar

Huidige woning huidig gebruik Huidige woning toekomstig gebruik

300,0

250,0

200,0

150,0

100,0

50,0

0,0

= Gemeten

m Verlichting en apparaten
Koken

u Tapwater

W Verwarming

Figuur 2: Gemeten en berekend finaal energiegebruik

Advies energie en

huidige en verwachte toekomstig gebruik onder gemiddelde
weersomstandigheden.

levensloopbestendigheid
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In de figuur is ook een schatting gegeven van het finaal energiegebruik voor het te

verwachten toekomstige gebruik van de woning. Daarbij is aangen omen dat 60% van de
woning verwarmd wordt in plaats van de 40% waarop het huidige gebruik is ingeschat.

Voor de gemiddelde temperatuur overdag is 20 °C aangenomen in plaats van de 19 °C
ingeschat op basis van het huidige gebruik. Daarnaast is voor het elekt riciteitsgebruik
500 kWh extra aangenomen.

3.2.2 Warmteverliezen in beeld
Warmteverliezen bij een woning kunnen zichtbaar gemaakt worden met thermografische
(of infrarood) fotob6s. I n deze fotods geven kl eurer
rondom de woning hebben. Deze paragraaf bevat een aant
buiten - en binnenkant van uw woning. Rechts in de foto staat steeds een temperatuurstaat
die het verband aangeeft tussen kleur en temperatuur. De waarde linksboven betreft de
tempera tuur in de roos middenin de foto.

Buitenzijde van de woningschil

Gedurende het nemen van de fotods was de buitent emg
binnentemperatuur in de woonkamer bedroeg ongeveer 20°C. De andere kamers, met

name boven waren lager in ~ temperatuur. Tijdens de opnamen was het bewolkt en enigszins

mistig. Bij deze omstandigheden zijn de infrarood beelden redelijk van kwaliteit. Bij

beschouwing van gladde oppervilakken is voorzichtigheid geboden, omdat er viakken en

objecten van een anderet  emperatuur in weerspiegeld kunnen worden, zoals bijvoorbeeld

de temperatuur van wolken of de hemelkoepel (met name bij hoge ramen).

.

.

In de fotobds is het warmteverlies van de ramen en o
dubbelglas is het warmteverlies minder dan door het enkelglas. Daarnaast hebben de

gevels van de oorspronkelijke woning en de keuken een relatief hoog verlies. Omdat de

gashaard brandt, hebben het ongeisoleerde rookkanaal en de schoorsteen een hoge

temperatuur. De aanbouw v erliest minder warmte.

Advies energie en levensloopbestendigheid
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Vloer, gevel, ramen en dak

De observaties aan de buitenzijde van de woning zijn ook binnen terug te vinden: koude

ramen en koude buitenmuren van de oorspronkelijke woning. De muur met de buurwoning

is ook koud vanwege de spouw alda ar, maar wel iets warmer dan de buitenmuren. Ook het
rookgaskanaal is duidelijk zichtbaar. Daarnaast verliest het dak van de keuken veel warmte.

R
15.2 °C 21.6 -
[15.2°C B0 i s,

Kieren en naden

Er kan veel warmte verloren gaan door kieren bij draaiende delen en via de brievenbus.
Vervanging van tochtstrips en plaatsing van borstels kan aanzienlijke verbetering geven.
Minder bekend is het warmteverlies door naden bij de aansluiting tussen kozijnen en gevels,
tussen muren en vloeren, tussen gevel s en dak, tussen dakplaten of planken van het
dakbeschot onderling en in de nok van het dak. Het dichten met PUR of kit biedt hier vaak
een oplossing. Ook leidingdoorvoeren naar de kruipruimte en door het dak vragen vaak
aandacht.

Voor uw woning is ook ki erdichting tussen de verdieping en de zolder van belang en tussen
de trapkast en de kruipruimte. De infrarood foto rechtsonder laat koudeval via de afzuigkap
zien. Dit warmteverlies is grotendeels te voorkomen door de plaatsing van een

terugslagklep, die i n Paragraaf 3.3.5 verder wordt behandeld.

Advies energie en levensloopbestendigheid
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3.3 Van wensen en mogeliikheden naar maatregelen

3.3.1 Huidige situatie
Het ingeschatte gasverbruik (2160 m  3) is iets hoger dan gemiddeld voor soortgelijke
hoekwoningen. Het elektriciteitsgebruik (1500 kWh) is zeer laag ingeschat. Milieu Centraal
geeft voor vergelijkbare situaties qua bouwjaar, woonopperviakte en huishouden een
gemiddeld verbruik van 1900 m3gas en 2700 kWh per jaar. De woning heeft een voorlopig
energielabel F; zie Bijlage V. Minimale eis voor het comfortniveau voor levensloopbestendig
wonen is energielabel C; zie ook Paragraaf 4.9.1.

Meer info:
www.milieucentraal.nl/energie -besparen/snel -besparen/grip -op -je-
energierekening/gemiddeld -energieverbruik/

De woonkamer en keuken op de begane grond worden verwarmd met een gashaard. Die
wordt van 17 uur tot 22 uur gebruikt. De kamers boven worden niet verwarmd. De oude
gevelkachels daar zijn niet meer in bedrijf. In de badkamers zijn elektrische straalkachels
aanwezig. De woning wordt natuurlijk geventileerd met draairamen, in de keuken is er een
klapraam en in het toilet en de badkamer op d e begane grond zijn kiepramen. De
badkamer op de verdieping heeft naast een draairaam ook een luchtkoker. In de keuken is
een afzuigkap aanwezig.

De oorspronkelijke woning stamt uit 1954 en heeft ongeisoleerde spouwmuren. De
woningscheidende muur heeft oo k een spouw. De gevels van de aangebouwde keuken

zijn halfsteens. Aan de westzijde grenst die aan de aanbouw van de buren en aan de

zuidzijde aan de onverwarmde schuur. Aan de oostzijde van de woning is een slaapkamer

en badkamer aangebouwd. Gevels, vioer en dak van deze aanbouw zijn geisoleerd zoals
dat tijJdens de bouw half jaren 1990 gebruikelijk was. Het oorspronkelijke dak is ongeisoleerd.
Wel is het plafond op de verdieping vanaf de zolder voorzien van een laag steenwol; voor

de gemiddelde dikte daarva n is 50 mm aangenomen. De houten vioer van de

oorspronkelijke woning is niet geisoleerd. Tijdens de woningopname is de kruipruimte niet
geinspecteerd. De vloer van de keuken is waarschijnlijk niet geisoleerd.

Advies energie en levensloopbestendigheid
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De meeste ramen zijn voorzien van enkelglas. Ook de voordeur heeft enkelglas. Dubbelglas
zonder warmtereflecterende coating is aanwezig op de begane grond in de voor -en
zijgevel, in de aanbouw en ook in en naast de keukendeur.

Er wordt gekookt op gas. E en geiser in de schuur zorgt voor de bereiding van
warmtapwater. De douches hebben een waterbesparende douchekop. Voor verlichting
zijn Tl, halogeen - en ledlampen aanwezig.

Energiekosten

Tabel 1:  Globale schatting van de energiekosten over de komende 15 jaar voor de

huidige woning met het verwachte toekomstig gebruik.

Jaartal Jaar Kosten Kosten cumulatief
2018 1 0 1.968 0 1.968
2019 2 a 2.027 0 3.995
2020 3 G 2.088 0 6.084
2021 4 G 2.151 a 8.234
2022 5 G 2.215 0 10.450
2023 6 G 2.282 a 12.731
2024 7 G 2.350 0 15.081
2025 8 0 2.421 a 17.502
2026 9 0 2.493 0 19.995
2027 10 0 2.568 a 22.563
2028 11 0 2.645 a0 25.209
2029 12 a0 2.724 a 27.933
2030 13 0 2.806 a 30.739
2031 14 0 2.890 0 33.630
2032 15 a 2.977 0 36.607

Tabel 1 presenteert een vereenvoudigde schatting van de energiekosten voor de huidige

woning met het verwachte toekomstig gebruik over de komende 15 jaar. Daarbij is

uitgegaan van 2413 m3 gas en 2000 kWh elektriciteit (in plaats van de voor het huidige

gebruik ingeschatte 2160m 3en 1500 kWh) tegen een hui dénge prij s

Advies energie en levensloopbestendigheid
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0 0,20 per kWh en een prijsverhoging van 3% per jaar. In de periode 2018 02032 zal dus
ongeveer O@mangriergiékbsten worden betaald.

Een doelstelling om 80% energie te besparen in deze woning is realistisch. Dit zou betekenen

datnu80%van O 3 6 gdn@dsteerd zou kunnen worden in energiebesparende

maatregelen die binnen 15 jaar zijn terugverdiend. Het theoretische investeringsbudget

voor energierenovatie komt daarmee op circa G0 29.3C
genoemde duurzaamheidsmaatregelen zijn binnen 15 jaar terugverdiend, sommige

maatregelen al na één of enkele jaren. ledere m 3 gas of kWh die daarna wordt bespaard,

is dus al winst voor de portemonnee.

Opgemerkt zij dat energiebesparing niet de enige reden is om te investeren in deze woning.
Ook hedendaags gebruik en comfortverbetering en vraagt om een grondige renovatie.

3.3.2 Aanpak
Bij energierenovatie van woningen wordt meestal de Trias Energetica als leidraad gebruikt:
1. Eerst de warmteverliezen verkleinen.
2. Daarna duurzame energie toepassen.
3. Tenslotte fossiele energiebronnen zo efficiént mogelijk inzetten.

In essentie is deze aanpa k ook voor uw woning toegepast. In het algemeen zijn de kosten
voor stap 1 lager dan voor stap 2. Bovendien is het voor bestaande bouw nagenoeg
onmogelijk om energieneutraliteit te bereiken zonder stap 1 uit te voeren.

3.3.3 Combinatie comfortverbetering en energiebesparing
Uit de woonquickscan, uw antwoorden op de vragenlijst, het interview en de opname van
de woning komen isolatie van de houten vloer, van de spouwmuren, van de gevel en het
dak van de keuken en van het plafond van de verdieping (inclusief het deel van het
schuine dak aldaar) naar voren en daarnaast vervanging van enkel - en dubbelglas door
HR++ glas en verbetering van de ventilatie. Dit zijn alle maatregelen voor energie
gerelateerde comfortverbetering. Deze maatregelen zijn hieronder besch reven. In
Paragraaf 3.3.5 worden deze aangevuld met maatregelen die voor relatief geringe kosten
extra besparing kunnen geven, zogeheten 06l aag hange
de woning met het verwachte toekomstig gebruik de besparing geschat o p gas en/of
elektriciteit, CO 2 productie en energiekosten. Daarbij is 0065perm3gas en G0 0,20 per
elektriciteit aangehouden. Ook is een indicatie gegeven van de investeringskosten voor de
maatregelen inclusief montage en BTW.

Besparingsmaatregel B 1 & vloerisolatie

Isolatie van de vloer heeft een dubbel effect: vermindering van het warmteverlies door de
vloer en in het algemeen ook een lagere instelling van de kamertemperatuur. De verhoging
van de vloertemperatuur metl a 2 graden biedt zoveel comfor t dat de (toekomstige)
thermostaat een graadje lager wordt ingesteld. Voor de berekening is 0,2 graad verlaging
(voor de gehele woning)aangehouden.

Er zijn meerdere manieren om de vloer te isoleren: het
TonZon isolatiesysteem met folie of aanbrengen van
isolatiedekens. Opspuiten met isolatiemateriaal moet
worden afgeraden, omdat hout moet ademen om
houtrot te voorkomen. De vloer zal dan aan de
bovenka nt altijd dampopen moeten blijven. Het
TonZon isolatiesysteem (zie afbeelding) scoort hoog in
zowel isolerende waarde als duurzaam materiaalgebruik. Bovendien wordt de kruipruimte
veel droger, wat het binnenklimaat in de woning ten goede komt. Bij een voch tige
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kruipruimte wordt het systeem in twee stappen aangebracht: eerst de bodemafdekking en
daarna 0 als het vocht verdamptis 0 de isolerende folie. Als er water staat in de kruipruimte,
wordt de bodemafdekking drijvend aangebracht. Aanbevolen wordt om ook de
aansluiting van de viloer aan de wanden van de kruipruimte te laten nalopen op kieren.
TonZon isolatie kgt ca. G 50 per m

Alternatief voor isolatie van de begane grond vloer is het
aanbrengen van isolatiedekens. Het laten aanbrengen
vandekens k o st 85an.2. A@Gnbevolen wordt om ook
bodemafdekking toe te passen. Daarvoor moet ca.

0 5/m 2 vloer extra gerekend worden.

Voor de berekening is aangenomen dat de geisoleerde
vloer een Rc-waarde van 3,5 m 2K/W heeft.

Meer info:
www.milieucentraal.nl/energie -besparen/energiezuinig -
huis/isoleren -en -besparen/vloerisolatie/

Vloerisolatie voor deze woning

Huidige situati e : ongeisoleerde houten vloer, hoogte kruipruimte onbekend, maar
moet > ca. 50 cm zijn
Oppervlakte : 36,0 m2
Schatting besparing : jaarlijks 130 m3 gas (6%), 231kgCO 2( 4 %) en O 84 ( 6 %)
Comfort . warmere vloer, betere luchtvochtigheid
Overig . langere le vensduur leidingwerk
Indicatie kosten :0 1.801 (TonZon); G 1.441 (dekens)

Besparingsmaatregel B2 8 spouwmuurisolatie

Spouwmuren kunnen op meerdere manieren geisoleerd worden: vullen met PUR, EPS of
biofoam isolatieparels of minerale wol. Met isolatiepar els en minerale wol blijft de muur
ademen. De isolatieparels worden met een harslaagje verlijmd en kunnen zo niet uit
eventuele gaatjes in de muur verdwijnen. De minerale wol wordt zodanig geimpregneerd
dat de kans op vochtig worden en inzakken klein is. K osten voor de isolatiematerialen
ontl open el kaar dilni 23 pseoer denberékenth@ is aangenomen dat de
geisoleerde spouwmuur een  Rc.-waarde van 2,2 m 2K/W heeft.

Bij spouwmuurisolatie zullen de ventilatieopeningen afgesloten worden. Voor het in stand
houden van de ventilatie van de kruipruimte zullen voorzieningen worden getroffen. Een
deskundig isolatiebedrijf kan bekijken wat de beste aanpak is. Mogelijk is het ook raadzaam

om de gevels te laten impregneren.

LA 4 o

Meer info:
www.milieucentraal.nl/energie -besparen/energiezuinig _ -huis/isoleren -en -
besparen/spouwmuurisolatie/
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Spouwmuurisolatie voor deze woni  ng

Huidige situatie : ongeisoleerde spouwmuur
Opperviakte : 49,8 m2
Schatting besparing . jaarlijks 148 m3 gas (6%), 264 kgCO 2( 6 %) en O 96 ( 5 %)
Comfort : warmere buitenmuren met minder koudestraling en koudeval,
minder kans op condens en schimmel
Indicatie kosten 0 9®07 1. 246.

Besparingsmaatregel B3 g isolatie aan binnen - of buitenzijde gevel

De gevel van de keuken is halfsteens. Die kan het best geisoleerd worden aan de

buitenzijde. Isolatie aan de binnenzijde (met dampremmende folie aan de warme kant) is
ook mogelijk. De keuken zal dan wel meer in temperatuur variéren. Buitenisolatie kost ca.
0130perm2en bi nneni s ®@0pertm 2eVoar @ berdkening is aangenomen dat

zowel de buitenmuur als de muur naar de schuur worden geisoleerd naar Rc = 3,0 m2K/W.

Meer info:

www.milieucentraal.nl/energie  -besparen/energiezuiniqg _-huis/isoleren -en -
besparen/gevelisolatie  -buitenkant/

www.milieucentr _aal.nl/energie -besparen/energiezuinig _-huis/isoleren -en -
besparen/gevelisolatie  -binnenkant/

Isolatie binnen - of buitenzijde gevel voor deze woning

Huidige situatie . ongeisoleerde halfsteens buiten - en tussenmuur
Opperviakte 1 13,9 mz2
Schatting besparing . jaarlijks 120 m3 gas (5%), 213kgCO 2( 4 %) en O 78 ( 4 %)
Comfort : warmere buitenmuur en muur naar schuur met minder koudestraling
en koudeval, minder kans op condens en schimmel
Indicatie kosten 0 1.8050.805.

Besparingsmaatregel B4 0 dak - en plafo ndisolatie

Het dak wordt meestal vanaf de binnenkant geisoleerd. Bij volledige dakrenovatie verdient
het echter aanbeveling om ook isolatie vanaf de buitenkant te overwegen, omdat dan in
het algemeen hogere isolatiewaarden en betere kierdichting mogelijk z ijn.

Bij isolatie aan de binnenkant van het dak moet eerst
onderzocht worden of tussen dakbeschot en pannen
een dampdichte folie of laagje isolatie aanwezig is.
Het toe te passen isolatiemateriaal moet in dat geval
dampopen zijn (bijvoorbeeld minerale wol ) en aan > Sortagersous
de kant van de zolder worden afgedekt met een /
klimaatfolie. Daarna kan het pakket met een
dampopen materiaal worden afgewerkt. Bij uw Kmeatate

woning is het dak waarschijnlijk dampopen aan de buitenkant. Dan kan aan de binnenkant
van het dak ook een dampdi  cht materiaal worden aangebracht. Voor de berekening is
aangenomen dat alleen de stroken schuin dak op de verdieping worden geisoleerd naar

R: = 4,0 m2K/W. Omdat de zolder in de toekomst waarschijnlijk wordt uitgebreid, ligt het niet
voor de hand om nu ook  de rest van het dak te isoleren. Als alternatief wordt het plafond
op de verdieping aanvullend geisoleerd, ook naar R c = 4,0 m2K/W.

Afwerkplaat

Kosten voor dakisol ati é0v &0 a f?abankelijkeran decomplexitdit 7 5
van het dak en het niveau van afwerking. Voor extra isolatie van |
per m 2 worden aangehouden.

Advies energie en levensloopbestendigheid
Projectnummer: 1608 -1704-1732-02 | P -328-09 Datum: 14 februari 2018 Pag. 15van 41


http://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/gevelisolatie-buitenkant/
http://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/gevelisolatie-buitenkant/
http://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/gevelisolatie-binnenkant/
http://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/gevelisolatie-binnenkant/

Duurzame Wijken CastricumAkersloot

Meer info:
www.milieucentraal.nl/energie -besparen/energiezuinig _ -huis/isoleren -en -
besparen/dakisolatie/

Dak - en plafondisolatie voor deze woning

Huidige situatie . ongeisoleerd houten dakbeschot
Oppervlakte : 5,5 m2 schuin dak en 31,6 m 2 beperkt geisoleerd plafond
Schatting besparing . jaarlijks 122 m3 gas (5%), 217kgCO 2( 4 %) en G 79 ( 4 %)
Comfort : warmer dak en plafond met minder koudestraling, koudeval en
tocht, minder kans op condens en schimmel
Indicatie kosten 0 1.-@43.183 (eenvoudige afwerking)

Besparingsmaatregel B5 & dakisolatie keuken

Isolatie van platte daken gebeurt bij voorkeur vanaf buiten om vochtproblemen in het dak

te voorkomen. Vervanging van de dakbedekking is een goede gelegenheid om ook

isolatie aan te brengen. Als de dakbedekking nog goe d is, kan overwogen worden om de
isolatieplaten er bovenop te leggen. Ballast moet er dan voor zorgen dat de isolatieplaten
blijven liggen. Mogelijk moet de dakrand ook worden opgehoogd. Voor de berekening

wordt gekozen voor dakisolatie meteen R c-waarde v an 4,0. Kosten exclusief de nieuwe
dakbedekking zijh ca. O 75 per m

Dakisolatie keuken voor deze woning

Huidige situatie . (nagenoeg) ongeisoleerd plat dak
Opperviakte 0 11,4 m2
Schatting besparing : jaarlijks 59 m3 gas (2%), 105kgCO 2( 2 %) en Y@ 38 (2%
Comfort . warmer dak met minder koudestraling, koudeval en tocht, minder
kans op condens en schimmel
Indicatie kosten 0 795

Besparingsmaatregel B6 0 plaatsing HR++ glas

Ruim 60% van de ramen (en deuren) in de woning is voorzien van enkelglas. De andere
ramen hebben (gewoon) dubbelglas. Bij vervanging van al het glas in de woning door

HR++ glas is een grote sprong in comfortverbetering en energiebesparing mogelijk. Dat

geldt ook voor vervanging van het (gewone) dubbelglas: het warmteverlies door de ramen
neemt dan nog met ongeveer 40% af en ook de koudestraling van de ramen vermindert.

Dit is vaak een reden om de kamertemperatuur iets lager in te stellen. Voor de berekening is

een verlaging van 0,5 graden aangehouden.

Meest logisch lijkt vervanging  (op termijn) van al het dubbelglas. HR++ glas kost

gepunstall eer d & Blaatsifig vdin®én hgelenieuwrkozijn met HR++ glas kost ca.

0 750 per m 2. Bij de voordeur kan in plaats van glasvervanging ook gekozen worden voor

plaatsing van een nieuwe  geisoleerde deur met HR++ glas. Ook het kozijn zal dan

vervangen worden. Zodn nieuwe voordeur &E3000kozijn Kk
Met nieuwe kozijnen kan een aanzienlijke comfortwinst behaald worden: door dubbele

tochtstrips zal een groot dee | van de tocht worden weggenomen.

Advies energie en levensloopbestendigheid
Projectnummer: 1608 -1704-1732-02 | P -328-09 Datum: 14 februari 2018 Pag. 16 van 41


http://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/dakisolatie/
http://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiezuinig-huis/isoleren-en-besparen/dakisolatie/

Duurzame Wijken CastricumAkersloot

Bij vervanging van het dubbelglas kunnen tegelijk zelfregelende
(ZR) ventilatieroosters worden geplaatst, die ervoor zorgen dat
de ventilatie van de woning constant blijft. Verwacht mag
worden dat de kwaliteit van de binn enlucht daardoor ook
verbetert. De roosters geven een besparing op warmteverlies
door ventilatie, omdat ze bij veel wind dicht regelen, ook als u
afwezig bent. Deze roosters hebben geen motor en zijn er ook
in suskast-uitvoering om geluiden van buiten te r educeren. In
deze roosters zijn comfort en energiebesparing verenigd.
Daarnaast biedt vervanging van glas ook een gelegenheid bij
uitstek om kierdichting te laten nakijken.

Meer info:

www.milieucentraal.nl/energie  -besparen/energiezuinig -huis/isoleren -en-besparen/dubbel -
glas-en-hr-glas/

www.milieucentraal.nl/energie -besparen/energiezuinig _ -huis/isoleren -en-besparen/naden -
en-kieren -dicht/

HR++ glas en mogelijk nieuwe kozijnen voor deze woning

Huidige situatie . enkelglas en (gewoon) dubbelglas in ramen en deuren

Oppervilakte 1 27,3 mz2

Schatting besparing . jaarlijks 522 m3 gas (22%),929kgCO 2( 17 %) en G 339 (18 %)

Comfort - minder koudestraling, minder koudeval en minder tocht

Indicatie kosten :0 4.596 (vervanging glas)en G 20.980 (v
inc | . 0 500 ZR wventilatieroosters

Besparingsmaatregel B7 & energiezuinige ventilatie
Bij de in de toekomst goed geisoleerde woning is het
voor een gezond binnenmilieu essentieel om goed te
ventileren. Onnodig ventileren verhoogd echter het
warmteverlies v an de woning. Als de woning grondig
aangepakt wordt, dan liggen met name vraaggestuurde
ventilatie en gebalanceerde ventilatie voor de hand.

Bij vraaggestuurde ventilatie zorgen de zelfregelende
ventilatieroosters (zie ook besparingsmaatregel B6) voor
aanv oer van verse lucht. Mechanische afzuiging vanuit
verschillende plaatsen in de woning wordt geregeld op
basis van CO 2-gehalte en/of relatieve vochtigheid. Als
de luchtkwaliteit voldoende goed is, dan wordt de
ventilatie teruggeregeld.

Bij balansventilatie zijn er luchtaanvoer - en afvoerkanalen. Afgezogen en verse lucht
wisselen warmte uit. Balansventilatie kan ook CO  2- en/of vochtgeregeld zijn.

De kosten zijn afhankelijk van de omvang en inpasbaarheid in de woning. In orde van
grootte kan vwordanfaangendnenO 0 O

Meer info:

www.milieucentraal.nl/energie -besparen/energiezuinig _-huis/ventileren/ventilatie  -met -
mechanische -afv oer/

www.milieucentraal.nl/energie -besparen/energiezuinig _-huis/ventileren/balansventilatie/
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